
Rudern
oberer Rücken, vorderer Arm
1 Min.

Bankdrücken
Brust, hinterer Arm
1 Min.

Fahrrad
Herz-Kreislauf
4 Min.

Rücken
unterer Rücken
1 Min.

Bauch
Bauchmuskulatur
1 Min. Beinbeuger

hinterer Oberschenkel 
1 Min.

Elipsentrainer
Herz-Kreislauf
4 Min.

Beinstrecker
vordererOberschenkel
4 Min.

30 Sek.

START

30 Sek.
30 Sek.

30 Sek.

30 Sek.

30 Sek.

30 Sek.

→

→

milon Kraft-Ausdauer Zirkel

Die Vorteile

vollautomatisches Einstellen der Geräte 
keine Wartezeiten, keine falschen Geräteeinstellungen
optimale Sicherheit durch geführte Bewegungen
enorme Zeitersparnis durch Chipkarte und Exzentrik
kombiniertes Training von Herz-Kreislauf und Kraft
garantierter & schnellerer Trainingserfolg

Fit in 20 Minuten

Vereinbare jetzt ein Probetraining und überzeuge dich ! 
Trainiere bei uns mit Zufriedenheitsgarantie !

Das Ganbaru Center Team


