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Bauch
Bauchmuskulatur
) 1 Min. Beinbeuger
Rucken hinterer Oberschenkel
unterer Rucken 1 Min.

1 Min.

30 Sek.

30 Sek.

Elipsentrainer
Herz-Kreislauf
4 Min.

30 Sek. Fahrrad

Herz-Kreislauf
4 Min.

30 Sek.

Beinstrecker Bankdrucken
vordererOberschenkel Bru§t, hinterer Arm
4 Min. 1 Min.

Rudern

oberer Rucken, vorderer Arm

1 Min.

Die Vorteile

vollautomatisches Einstellen der Gerate

keine \Wartezeiten, keine falschen Gerateeinstellungen
optimale Sicherheit durch gefuhrte Bewegungen
enorme Zeitersparnis durch Chipkarte und Exzentrik
kombiniertes Training von Herz-Kreislauf und Kraft
garantierter & schnellerer Trainingserfolg

Vereinbare jetzt ein Probetraining und Giberzeuge dich !
Trainiere bei uns mit Zufriedenheitsgarantie !

Das Ganbaru Center Team



